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A proposta desta matéria é aprender a identificar e lidar com os principais 
temas que um conselheiro precisa conhecer para entender melhor o 
comportamento humano, ter uma perspectiva mais clara sobre as bases 
bíblicas do aconselhamento e desenvolver as habilidades necessárias para 
seu trabalho. 
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Cronograma das Aulas: 

 

Aula 01 – ___/___/___– A igreja e o aconselhamento 
Leitura: Livro Ajudando uns aos outros pelo aconselhamento – parte I – questões 

introdutórias – capítulo 1 – A igreja e o aconselhamento (página 15).  

Aula 02 – ___/___/___– O conselheiro e o aconselhamento I 
Leitura: Livro Ajudando uns aos outros pelo aconselhamento – parte I – questões 

introdutórias – capítulo 2 – O conselheiro e o aconselhamento I (página 27).  



Aula 03 – ___/___/___– O conselheiro e o aconselhamento II e III 

Leitura: Livro Ajudando uns aos outros pelo aconselhamento – parte I – questões 

introdutórias – capítulo 2 – O conselheiro e o aconselhamento II e III (página 27). 

Aula 04 – ___/___/___– Aspectos centrais do aconselhamento I 

Leitura: Livro Ajudando uns aos outros pelo aconselhamento – parte I – questões 

introdutórias – capítulo 3 – Aspectos centrais do aconselhamento (página 43).  

Aula 05 – ___/___/___– Aspectos centrais do aconselhamento II 
Leitura: Livro Ajudando uns aos outros pelo aconselhamento – parte I – questões 

introdutórias – capítulo 3 – Aspectos centrais do aconselhamento (página 43). 

Aula 06 – ___/___/___– As crises no aconselhamento I 

Leitura: Livro Ajudando uns aos outros pelo aconselhamento – parte I – questões 

introdutórias – capítulo 5 – As crises no aconselhamento (página 74). 

Aula 07 – ___/___/___– As crises no aconselhamento II 

Leitura: Livro Ajudando uns aos outros pelo aconselhamento – parte I – questões 

introdutórias – capítulo 5 – As crises no aconselhamento (página 74).  

Aula 08 – ___/___/___– Ansiedade 

Leitura: Livro Ajudando uns aos outros pelo aconselhamento – parte II – questões 

pessoais – capítulo 6 – Ansiedade (página 89).  

Aula 09 – ___/___/___– Ansiedade 

Leitura: Livro Ajudando uns aos outros pelo aconselhamento – parte II – questões 

pessoais – capítulo 7 – Solidão (página 106).  

Aula 10 – ___/___/___– Depressão I 

Leitura: Livro Ajudando uns aos outros pelo aconselhamento – parte I – questões 

pessoais – capítulo 8 – Depressão I (página 121).  

Aula 11 – ___/___/___– Depressão II 

Leitura: Livro Ajudando uns aos outros pelo aconselhamento – parte I – questões 

pessoais – capítulo 8 – Depressão II (página 121).  

Aula 12 – ___/___/___– Coração de conselheiro 

Leitura: Livro Ajudando uns aos outros pelo aconselhamento – capítulo 1 – Coração de 

ajudador (página 17).  

 

“Ora, todo aquele que se alimenta de leite, é inexperiente na palavra da justiça, por que é 

criança. Mas o alimento sólido é para os adultos, para aqueles que, pela prática, têm as 

suas faculdades exercitadas para discernir não somente o bem, mas também o mal.” 

Hebreus 5:13-14 

 



 


